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DESCRIZIONE

"L'allenamento proposto da Catherine Pez è un lavoro di base, è l'ideale per cominciare a esercitare i
muscoli del viso. Come quando tiene le sue lezioni, anche attraverso il libro, lei spiega tutto in modo
molto semplice e chiaro. Le illustrazioni aiutano a individuare anatomicamente i muscoli da contrarre e le
foto mostrano chiaramente l'azione da svolgere per ogni esercizio. La modella fotografata è proprio lei:
Catherine, con il suo bellissimo viso, tonico ed espressivo, che dimostra i risultati che si possono
raggiungere con un po' di costanza; è quindi molto motivante per tutte noi!".
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ginnastica per il viso. Come mantenere un bel viso naturale è un libro di Pez Catherine pubblicato da
Sonda , con argomento Ginnastica - sconto 10% - ISBN: 9788871066585

La ginnastica facciale è un vero alleato contro le rughe del viso. E' un rimedio assolutamente naturale per
mantenere giovane l'aspetto del proprio viso.

Anche se la ginnastica per il viso è abbastanza dimenticata, ... come mantenere il viso tonificato e senza
rughe. ... Anche se si tratta di qualcosa di naturale, ...
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GINNASTICA PER IL VISO. COME MANTENERE UN BEL VISO NATURALE

Leggi di più ...
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