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DESCRIZIONE

I vantaggi fisici e psicologici legati al semplice gesto dell'abbraccio. Un libro che unisce la ricerca medica
alle teorie relative al self-help, oltre che alle nuove scoperte nel campo dell'epigenetica. L'abbraccio ci
rimanda a immagini di dolcezza, calore, comfort e tenerezza. A immagini dell'infanzia. Di braccia
accoglienti pronte a riparare a piccoli e grandi dispiaceri. Di un luogo rassicurante, un bastione contro la
paura. Come non sentire di nuovo il bisogno di tornarvi quando la vita ci mette alla prova, quando ci fa
confrontare con 1 nostri limiti, la nostra solitudine, le nostre mancanze? Ritornare ad essere i1l bambino
che puo abbandonarsi alle proprie emozioni senza venire giudicato, che crede nei propri sogni.



2
COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

titolo: Guarire con un Abbracciola forza benefica della terapia delle coccole autore: Celine Riviere
editore: Armenia

Gli uomini vengono da Marte, le donne da Venere Guarire con un abbraccio. La forza benefica della
«terapia delle coccole ...

Ci sono persone che ci abbracciano con tanta forza che ... I benefici degli abbracci. Un abbraccio ¢ un ...
Molte volte gli abbracci sono la miglior terapia, ...
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