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DESCRIZIONE

La medicina moderna tende ancora a dissociare la guarigione del corpo e quella dello spirito. D1 fronte a
questa insufficienza, numerose tradizioni mettono in sinergia salute e spiritualita e pongono 1'idea di una
terapia globale al centro del loro approccio. In occasione di un pellegrinaggio inter-tradizioni nel luogo
del risveglio del Budda, a Bodhgaya in India, tre figure importanti della spiritualita moderna hanno scelto
di condividere la loro esperienza e confrontare le tradizioni sufi, cristiana e buddista per rispondere a
domande fondamentali per affrontare un cammino di guarigione fisica e spirituale: come, attraverso la
disciplina dello spirito e il pellegrinaggio interiore, liberarsi delle grandi afflizioni della mente? Di fronte
alla malinconia, alla sofferenza emotiva, come possono la preghiera e l'arte divenire degli strumenti
terapeutici? Che effetti possiamo aspettarci sulla salute del corpo? Un dialogo sapiente e ricco di
suggerimenti, che affronta tutte le questioni fondamentali del rapporto tra uomo e trascendente, dell'uomo
con le proprie origini, offrendo risposte straordinariamente attuali.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Libro di J-Y Leloup, F. Skali, L.D. Teundroup, Guarire lo spirito - Nelle tradizioni cristiana, buddista e
islamica, dell'editore Appunti di Viaggio. Percorso di ...

E' proprio cosi, oggi i neuroscienziati hanno fatto una grande scoperta: lo spirito pud guarire il corpo.
Essi raccontano stupefatti, e ancora increduli, di come ...

La ASL Roma 1, in partnership con il Tavolo Interreligioso di Roma e con la collaborazione dell'Ordine
degli Architetti di Roma e Provincia, ha pubblicato un bando ...
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