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DESCRIZIONE

La paura delle malattie esiste da sempre, poiché la malattia è indissolubilmente legata alla vita, ma mai
come oggi si è consapevoli dell'importanza della salute, alla quale dedichiamo attenzioni a volte persino
eccessive. Certo, tutti ci preoccupiamo di condurre uno stile di vita sano, quando però è la paura di
ammalarsi a prendere il sopravvento, allora può facilmente degenerare in un disturbo psichico. E lo fa in
modo subdolo, assumendo due forme apparentemente contrarie. Esistono infatti i "sani che si credono
malati" e i "malati che si credono sani". Da un lato, l'ipocondriaco manifesta la tendenza a voler spiegare
ogni minimo sintomo sottoponendosi a continui esami diagnostici; sul fronte opposto il patofobico
esprime la sua paura negando ogni sintomatologia, rifiutando consulti medici per il timore di trovarsi
faccia a faccia con lo stato inaccettabile di "ammalato". Due volti, dunque, che però sono espressione di
un medesimo problema in grado di avvelenare la vita di chi ne soffre e anche delle persone che gli sono
vicine. Ecco allora l'importanza di questo manuale d'aiuto che, scandagliando la paura della malattia a
trecentosessanta gradi, la fa prima comprendere per poi aiutare a vincerla.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Scopri Guarire la malattia che non c'è. Guida di sopravvivenza per ipocondriaci di Hans Morschitzky,
Thomas Hartl, C. Malimpensa: spedizione gratuita per i clienti ...

Le percentuali di sopravvivenza e la prognosi relativa ... sarà più difficile curare la mia malattia? ... Il
medico mi ha visitato e ha detto che non c'è da ...
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