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DESCRIZIONE

Gli spartani, resi immortali per le loro gesta alla battaglia delle Termopili, sotto il leggendario Leonida,
nonché per le altre innumerevoli vittorie in tutto il periodo classico, erano fra 1 guerrieri piu addestrati,
organizzati, temuti e letali del mondo antico. La societa di Sparta lasciava 1 suoi cittadini purosangue
liberi di concentrare tutte le proprie energie nell'arte della guerra. Un severo regime - che proibiva loro di
dedicarsi a qualsiasi lavoro manuale - li addestrava fin dalla piu tenera eta insegnando la disciplina e la
resistenza fisica necessarie per affrontare le difficolta dei combattimenti in falange e sopportare ogni sorta
di disagi durante le campagne. Questo libro descrive tutti gli aspetti della vita del guerriero spartano, dai
primi giorni del suo addestramento, lungo tutta la vita, in pace e in guerra, e culmina con le esperienze sul
campo di battaglia di questi temuti combattenti durante le guerre greche, persiane e peloponnesiache.
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