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DESCRIZIONE

Un manuale che illustra dettagliatamente la tecnica dell'Ho'Oponopono, un "dono dell'universo" che
arriva a noi dalla cultura Hawaiana. Tramite questo mantra, che consiste in quattro espressioni chiave: "mi
dispiace, perdonami, grazie e ti amo", mettiamo in atto un processo di pentimento, perdono, gratitudine e
amore imponente e diamo il via alla trasmutazione, cancellando le convinzioni errate su noi stessi e sulla
nostra vita. Il libro è anche un manuale che suggerisce degli esercizi, e propone degli spunti di riflessione,
agevolando un percorso di crescita personale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista il libro Ho'Oponopono e le emozioni di Margherita Pink in offerta; lo trovi online a prezzi
scontati su La Feltrinelli.

Ho'Oponopono: significato, tecniche e mantra dell'antichissima arte di guarigione hawaiana, per ripulire
le memorie e guarire dalle ferite emotive.

Emozioni il linguaggio ho'oponopono. Quello delle emozioni è il vero linguaggio, perché è universale, le
emozioni sono di tutti, sono comprensibili da tutti
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