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DESCRIZIONE

La resilienza è una proprietà dei metalli che, sottoposti a tensione, riprendono in seguito la loro forma
originaria. Il termine si è esteso allo studio degli esseri umani che, sottoposti a situazioni di grande
difficoltà (sia fisiche che psicologiche), mostrano di saperne uscire più forti di prima. La resilienza non è
solo una qualità innata, ma è qualcosa che tutti possiamo imparare a sviluppare. Quella che avete in mano
è l'autobiografia di un uomo straordinariamente resiliente, che esce più forte e interiormente più ricco
dall'esperienza di un devastante incidente stradale e dal coma che ne segue: si scopre capace di guarire non
solo se stesso, ma anche gli altri, sia per imposizione delle mani sia insegnando loro un metodo di
autoguarigione che passa attraverso strategie profonde di cambiamento interiore.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ho assaggiato il paradiso. Dal coma al risveglio, da malato a guaritore è un libro di Mario Dalla Torre
pubblicato da Amrita nella collana Resilienza: acquista su ...

Dal coma al risveglio, da malato a guaritore: l'incredibile esperienza di premorte di Mario Della Torre,
raccontata ai microfoni di Via Vai Tv Online con ...
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