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DESCRIZIONE

La cucina del giorno dopo ¢ stata, per secoli, la vera arte delle casalinghe. Il saper riusare non solo le
rimanenze delle materie prime, magari con accostamenti non tradizionali, ma il saper dare nuova vita ai
piatti gia cucinati ¢ il vero segreto per una cucina creativa, priva di sprechi, e anche originale. Le due
autrici ci aiutano a scoprire questo piccolo mondo dalle radici molto antiche.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Cosa mangiare il giorno dell'allenamento ¢ una domanda davvero comune. Ecco 1 migliori cibi pre e post
allenamento per ottimizzare 1 risultati

Visita eBay per trovare una vasta selezione di pillola del giorno dopo. Scopri le migliori offerte, subito a
casa, in tutta sicurezza.

I mangiari del giorno dopo ¢ un libro di Giorgetti Laura e Marraccini Alessandra pubblicato da Pacini
Fazzi nella collana I mangiari, con argomento Culinaria - ISBN ...
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