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DESCRIZIONE

La pratica del Coaching si è rapidamente diffusa e ha conquistato ambiti diversi: dallo sport allo studio, al
mondo del lavoro e delle professioni. Crescita personale e professionale con il coach, riprogettare la vita e
puntare sugli obiettivi più alti, l'autostima e l'apprendimento.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il Coaching è un metodo finalizzato al miglioramento delle performance. Il Coaching aiuta a scoprire e ad
allenare le potenzialità personali

Iscriviti al nostro coaching online e decidi tu da quale momento delle 4 fasi vuoi essere accompagnato.
Novità! Hai già cominciato a dimagrire con il metodo Dukan o ...

Il coaching aiuta a diventare consapevoli dei propri obiettivi, a migliorare i rapporti con gli altri e a
scoprire le strategie più adeguate per realizzare il ...
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IL COACHING

Leggi di più ...
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