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DESCRIZIONE

Cesar Millan, "l'uomo che parla ai cani", è ormai una star della tv. Dopo vent'anni di lavoro con cani
abbandonati, aggressivi, disadattati presso il suo Dog Psychology Center di Los Angeles, Cesar ha
elaborato una "ricetta" in tre passi semplice ed efficace: esercizio, disciplina, affetto, in quest'ordine! Non
servono tecniche d'addestramento specifiche: è sufficiente imparare a esercitare quella che Cesar chiama
"energia calmo-assertiva", ossia l'atteggiamento che in natura il capobranco assume con gli altri membri
del gruppo. In base a questo approccio diventa possibile rispondere alle domande che assillano molti
padroni. Perché il mio cane soffre di fobie inspiegabili? Perché aggredisce gli altri cani o le persone senza
alcun motivo apparente? Perché è agitato, ansioso, o semplicemente troppo vivace? Ma la domanda più
importante a cui Cesar cerca di rispondere e su cui ci invita a riflettere non riguarda i nostri amici a
quattro zampe, ma soprattutto noi: come possiamo vivere in armonia con i nostri cani e offrire loro tutto
quello di cui hanno bisogno? Possiamo diventare dei buoni capibranco, dando stabilità ed equilibrio ai
nostri compagni di vita? Secondo Cesar non esistono tecniche o approcci risolutivi: la chiave sta nella
nostra energia, il modo in cui uomo e animale comunicano e si sostengono da millenni. Solo così
impareremo anche ad avere rapporti sani ed equilibrati con i nostri simili, in altre parole, a essere buoni
capibranco anche nella vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista il libro Il capobranco sei tu di Cesar Millan, Melissa J. Peltier in offerta; lo trovi online a prezzi
scontati su La Feltrinelli.

Guarda Il capobranco sei tu - Italia su Nat Geo Wild

Acquista l'articolo Il capobranco sei tu ad un prezzo imbattibile. Consulta tutte le offerte in Agricoltura e
Veterinaria, scopri altri prodotti Millan Cesar Peltier ...
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IL CAPOBRANCO SEI TU
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