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DESCRIZIONE

Un'opera fondamentale in materia di guarigione affrontata dal punto di vista della scienza della mente e
dell'autosuggestione. Il metodo del dottor Emile Coué ci insegna la tecnica dell'autoguarigione, realizzata
attraverso il dominio di sé, ossia la conoscenza e il controllo delle due forze che agiscono sull'uomo: la
volonta e 'immaginazione. Grazie al suo eclettico percorso di studi e di esperienze professionali, che si
sviluppo tra letteratura, scienza e medicina, il terapeuta francese comprese che 1'immaginazione ¢ la forza
che agisce nell'individuo in modo inconscio, una forza che nello scontro con la volonta cosciente risulta
sempre vincitrice. In questa eccezionale guida trovi tutti gli strumenti per migliorare la tua vita, per
guarire dai tuoi malesseri e per imparare a non ammalarti. Una lettura davvero preziosa anche per coloro
che nella vita quotidiana sono impegnati nell'educazione dei ragazzi, alla quale Coué dedico un'attenzione
particolare.
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