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DESCRIZIONE

"L'opera della dott.ssa Patrizia Bonaca arriva al momento giusto e offre una teoria e unmetodo olistico,
per ripensare e ripensarsi, secondo un nuovo paradigma che pone al centro 1'uomo in una visione unitaria,
nella quale il mondo fisico ¢ legato a quello spirituale." (Dalla prefazione di Ercole De Masi).
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
SIAF Italia. Area Enti Formativi. SIAF. Chi Siamo; Statuto; Codice Deontologico; T.U.R.LS.

Percorso Econolistico; Focusing. Incontrare il Focusing; Focusing Livello Base; Focusing Livello
Avanzato; Change di Focusing; Motivazione. Coaching Automotivazionale

Come nasce il Focusing, che cos'e. Di cosa parla il libro: "Il Focusing e la saggezza del corpo", di
Germana Ponte. Il Focusing nasce piu di 50 anni fa ...
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Leggidipiu ...
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