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DESCRIZIONE

La persona piu importante della mia vita anni fa mi ha detto: "Non ¢ una mano che fa un uomo" e
suppongo che mi avrebbe detto la stessa cosa se il problema di nostro figlio fosse stato un braccio, una
gamba o altro. Questo libro parla del mio bimbo nato con una piccola "differenza", una malformazione a
una mano, ¢ del percorso compiuto dalla mia famiglia per arrivare all'accettazione consapevole e alla
gioia. Mostra come, nonostante la menomazione, la nostra vita sia da tempo serena, armoniosa ed
equilibrata. Di fronte agli ostacoli che potevano mettere a repentaglio la nostra felicita, noi abbiamo
imparato a utilizzare un atteggiamento mentale positivo, di fiducia e speranza. E un libro, quindi, che si
rivolge a tutte le famiglie che si trovano a dover affrontare realta inaspettate, cambiamenti improvvisi e
sono spaventate e disorientate. Vuole suggerire loro una modalita di percezione piu ampia che accolga
con coraggio e gioia anche 'inatteso e il diverso.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Io sono nato cosi! Come imparare a guardare oltre la «differenza» ¢ un libro scritto da Veronica Budano
pubblicato da Franco Angeli nella collana Self-help
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