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DESCRIZIONE

I monaci del monastero Shaolin in Cina sono famosi da centinaia di anni per la loro insuperabile abilità
nel combattimento e da loro ha origine il nome del Kung-Fu Shaolin, progenitore di tutte le arti marziali
tradizionali cinesi. Lo Shaolin però non è solo una pratica corporea, ma un modello di vita e di
comportamento che si regge su principi specifici utili in ogni contesto, professionale o personale. I
risultati sono straordinari. In questo libro sono restituiti gli insegnamenti dello Shaolin, spiegandoli e
applicandoli alle nostre abitudini e relazioni quotidiane. Il lettore potrà così trarre ispirazione e aiuto da
una sapienza antica, e allenare quella forza mentale che rende i monaci capaci di cose straordinarie ma che
permette anche a noi di vincere le sfide che ogni giorno ci troviamo di fronte. Il segreto dei monaci
Shaolin, noti per la loro imbattibilità, non sta tanto nella loro forza fisica, quanto piuttosto nel loro modo
di pensare e nel controllo che esercitano sulla loro mente: è questo a renderli invincibili. E che renderà
invincibili anche voi con l'aiuto di Bernhard Moestl, che sintetizza in questo agile libro i principi di un
sapere millenario, attualizzandoli alla nostra quotidianità.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Kung-Fu per la vita quotidiana. I 13 principi Shaolin per vincere senza combattere has 139 ratings and 15
reviews. Monika said: Die Grundlage des Inhalts...

Kung-fu per la vita quotidiana. I 13 principi Shaolin per vincere senza combattere è un libro di Bernhard
Moestl pubblicato da Feltrinelli nella collana Urra ...

KUNG-FU PER LA VITA QUOTIDIANA. I 13 PRINCIPI SHAOLIN PER VINCERE SENZA
COMBATTERE. moestl bernhard Disponibilità: solo 2 copie disponibili, compra subito!



3

KUNG-FU PER LA VITA QUOTIDIANA. I 13 PRINCIPI SHAOLIN PER VINCERE SENZA
COMBATTERE

Leggi di più ...

http://pdfmonster.space/ita/135622

	Kung-fu per la vita quotidiana. I 13 principi Shaolin per vincere senza combattere PDF
	Bernhard Moestl
	Questo è solo un estratto dal libro di Kung-fu per la vita quotidiana. I 13 principi Shaolin per vincere senza combattere. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	KUNG-FU PER LA VITA QUOTIDIANA. I 13 PRINCIPI SHAOLIN PER VINCERE SENZA COMBATTERE



