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DESCRIZIONE

Anche nella dietetica bisogna tenere conto degli influssi degli astri per muoversi in sintonia con essi €
trarne beneficio. Il libro illustra per ogni segno zodiacale, le caratteristiche generali, le attitudini e 1
comportamenti nei confronti del cibo, 1 consigli per una corretta alimentazione. Offre infine suggerimenti
di ricette particolarmente adatte.



2
COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

In astrologia, ogni pianeta ha una sua virtu naturale; per esempio il Sole produce calore (per approfondire
vedi pianeti in astrologia), la Luna produce umido.

STELLE E CUCINA — Firenze, 22 marzo 2012- Che cosa lega i segni dello zodiaco alla buona tavola’
Qual ¢ l'influsso di stelle e pianeti sui nostri ...

Tutte le piu importanti civilta antiche hanno dedicato grande attenzione all'osservazione dei fenomeni
celesti e sviluppato una propria astrologia. E possibile ...
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