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DESCRIZIONE

Molto più di una dieta: uno stile di vita etico, ecologico e salutista. Per chi ritiene che siamo tutti uguali,
animali compresi. La dieta corta o lunga e le sue origini, i consigli per mantenere la forma fisica, il diario
per gli appunti del mese, i benefici a lungo termine e la bilancia di ogni settimana.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Dieta vegana. Se ne parla sempre più spesso e molte persone per motivi ambientali, etici o di salute
scelgono questo stile alimentare 100% vegetale. Ma ...

Creare un menù settimanale gustoso ed equilibrato è il segreto per seguire al meglio una dieta vegana sana

La dieta vegana oltre a dimagrire aiuta il corpo a pulirsi al suo interno. Dieta vegana settimanale, menù
completo e controindicazioni.
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LA DIETA VEGANA

Leggi di più ...

http://pdfmonster.space/ita/57968

	La dieta vegana PDF
	Annamaria Valenti
	Questo è solo un estratto dal libro di La dieta vegana. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	LA DIETA VEGANA



