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DESCRIZIONE

Si potrebbe dire che questo testo ¢ una "scuola di preghiera". Con queste meditazioni, p. Serafino aiuta a
prendere coscienza che la preghiera realizza il rapporto personale con Dio, percido deve nascere dal
profondo del cuore come un grido interiore. Il rapporto con Dio riempie il cuore di pace, di letizia, di
fiducia. Percio il programma di vita del cristiano suggerito da San Paolo ¢ possibile: essere sempre lieti,
pregare incessantemente, in ogni cosa lodare Dio e rendergli grazie. La preghiera dunque ¢ un modo di
essere che va coltivato, ¢ imparare a stare alla presenza di Dio sempre, e questo implica una lotta dura con
se stessi e con il nemico. P. Serafino prende in considerazione diverse forme di preghiera (preghiera
contemplativa, preghiera vocale, giaculatorie, Rosario, Salmodia ecc.) e le difficolta che si possono
incontrare pregando, in particolare le distrazioni. La preghiera ¢ "un duro lavoro", certo, ma imparare a
pregare scioglie le paure, fortifica I'anima e il corpo, introduce sempre di piu nella dimensione della gioia,
e cambia realmente la vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Preghiera del Carabiniere. Dolcissima e gloriosissima Madre di Dio e nostra, noi Carabinieri d'Italia, a Te
eleviamo reverente il pensiero, fiduciosa la preghierae ...

Pur essendo stata allevata nel cattolicesimo, non avevo mai sentito parlare della Preghiera di Gesu,
almeno non nella forma in cui ¢ recitata da secoli ...

Davvero un bel rebus la preghiera. San Paolo, scrivendo ai cristiani di Roma, lo dice chiaro e tondo: «Noi
nemmeno sappiamo che cosa sia conveniente domandare» (Rm ...
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LA PREGHIERA

Leggidipiu ...
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