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DESCRIZIONE

In questo libro vengono esposti gli innumerevoli benefici che si ottengono semplicemente utilizzando
quanto madre natura mette a nostra disposizione. Vengono enunciati brevemente i vantaggi della dieta
mediterranea e le proprietà eccezionali della pianta d'ulivo, che non tutti conoscono. Si desidera offrire
una maggiore conoscenza di quanto madre natura mette gratuitamente a nostra disposizione, per il nostro
benessere, sia fisico che mentale. Gli antiossidanti rallentano l'invecchiamento, e da sempre la natura li
mette a disposizione attraverso gli alimenti che noi ingeriamo quotidianamente, ma l'alimentazione
moderna ne è sempre di più impoverita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Olio extravergine d'oliva "bagno di giovinezza". L'olio d'oliva, infatti, ha tante proprietà sia curative che
cosmetiche, parola della nonna e dei dermatologi moderni.

Olio d'oliva, con particolare ... Volete preservare al meglio le caratteristiche e le proprietà nutritive
dell'olio extravergine d'oliva che avete scelto?

È risaputo ormai che l'olio extravergine d'oliva (per gli addetti ai lavori: OEVO o olio evo), oltre a essere
un ingrediente indispensabile in ogni cucina è ...
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Leggi di più ...
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