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DESCRIZIONE

Questo libro non si rivolge unicamente agli uomini e alle donne che praticano lo yoga per imparare a
dormire meglio o a rilassarsi, ma soprattutto a coloro che desiderano viverlo con una sensibilità
intelligente aperta ai misteri. Attraverso la chiarezza delle sue risposte, Eric Baret ci invita a scoprire la
sottigliezza di questa disciplina, di questa arte di vivere millenaria, che utilizza il corpo come supporto
alla realizzazione spirituale. Questa opera contribuisce senza dubbio a ridare allo yoga tutto il suo senso e
la sua dimensione originale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Om Edizioni, 2016 Questo libro non si rivolge unicamente agii uomini e alle donne che praticano lo yoga
per imparare a dormire meglio o a rilassarsi, ma soprattutto a ...

Eric Baret, Yoga Tantrico, Asana e pranayama del Kashmir. Ed. Mediterranee, Roma 2009. Lo shivaismo
tantrico del Kashmir propone una straordinario approccio ...

uesto libro non si rivolge unicamente agli uomini e alle donne che praticano lo yoga per imparare a
dormire meglio o a rilassarsi, ma soprattutto a coloro..
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LO YOGA TANTRICO DEL KASMIR

Leggi di più ...
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