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DESCRIZIONE

200 ricette per continuare a mangiare quello che piace e mantenersi in forma. 200 ricette facili, ghiotte e
sane, tradizionali o creative, ma sempre e rigorosamente light. Tanti trucchi per fare la spesa giusta,

cucinare con meno calorie, rendere il cibo piu buono, far sembrare il piatto piu pieno, sopravvivere nella
pausa pranzo e al ristorante.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Oltre 90 ricette per preparare in ... Magra! 200 ricette per continuare a mangiare quello che piace e ... a
mangiare quello che piace e mantenersi in forma. 200 ...

200 ricette per continuare a mangiare quello che piace e mantenersi in forma
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MAGRA! 200 RICETTE PER CONTINUARE A MANGIARE QUELLO CHE PIACE E
MANTENERSI IN FORMA

Leggi dipiu ...
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