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DESCRIZIONE

L'affermarsi delle scienze cognitive e degli approcci sociocognitivi, l'ingresso delle nuove tecnologie nel
mondo dello sport e della ricerca, oltre al contributo delle neuroscienze, hanno determinato lo sviluppo
della psicologia dello sport. Nel fornire un aggiornato panorama della disciplina, il manuale analizza
alcuni temi tipici della psicologia generale e ne verifica l'applicabilità nel contesto dello sport e
dell'attività motoria. L'obiettivo è promuovere una conoscenza scientifica dei processi cerebrali legati
all'azione e degli effetti dell'attività fisica sul benessere dell'individuo. Su web e su tablet, Pandoracampus
(www.pandoracampus.it) propone il testo completo del manuale insieme a risorse integrative e servizi
interattivi per approfondire, verificare l'apprendimento e fare lezione. Prefazione di Fabio Lucidi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Libro di Amoretti Guido, Psicologia generale + connect (bundle). Con Contenuto digitale per download e
accesso on line, dell'editore McGraw-Hill, collana Create.

Una biblioteca on line che offre migliaia di libri liberi, ... Manuale di psicologia generale dello sport. Con
Contenuto digitale per download e accesso on line;
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MANUALE DI PSICOLOGIA GENERALE DELLO SPORT. CON CONTENUTO DIGITALE
PER DOWNLOAD E ACCESSO ON LINE
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