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DESCRIZIONE

Il manuale si propone di far comprendere la delicatezza del ruolo del portiere, vero e proprio sport
individuale inserito all'interno di uno sport di squadra quale ¢ il calcio: uno strumento nuovissimo ed
indispensabile per la preparazione psico-fisica del portiere. Grazie a un'esposizione chiara ed efficace il
testo guida il lettore passo passo in un percorso corredato di spiegazioni con utili disegni e illustrazioni
che lo conducono a comprendere al meglio 1 vari argomenti trattati. A una persona che si avvicina per la
prima volta al calcio appare subito evidente la forte contraddizione che esiste all'interno di una stessa
squadra tra 1 giocatori presenti in campo: da una parte abbiamo il portiere, dall'altra tutti gli altri. La
figura del preparatore dei portieri rappresenta un punto stabile e di riferimento per la crescita e la
maturazione del giovane portiere. Il preparatore dei portieri deve essere principalmente un maestro di vita
e di sport, in grado di infondere nei propri allievi sicurezza e serenita interiore, in un continuo scambio
reciproco di insegnamento e apprendimento (insegnando si impara).
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