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DESCRIZIONE

Un libro ricco di informazioni, per studenti e operatori. Un volume che può essere apprezzato anche da
tutti gli sportivi. Ricco di indicazioni step by step, foto e tabelle.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Vi sono diverse tecniche di massaggio, ma per chi pratica sport a livello agonistico non può mancare il
classico masasggio sportivo.

I corsi di formazione ATS®, si distinguono per un innovativa prospettiva di studio dell'essere umano, dal
movimento ai principi dell'adattamento nervoso ...

Compra Massaggio sportivo e tecniche complementari. SPEDIZIONE GRATUITA su ordini idonei ...
Massaggio sportivo. I principi e la pratica Susan Findlay.
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MASSAGGIO SPORTIVO. I PRINCIPI E LA PRATICA

Leggi di più ...

http://pdfmonster.space/ita/117217

	Massaggio sportivo. I principi e la pratica PDF
	Susan Findlay
	Questo è solo un estratto dal libro di Massaggio sportivo. I principi e la pratica. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	MASSAGGIO SPORTIVO. I PRINCIPI E LA PRATICA



