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DESCRIZIONE

La Kabbalah si divide in tre aree fondamentali: teorica, meditativa e magica. Molti libri ne hanno
esplorato l'aspetto teorico, ma pressoché niente è stato scritto sui suoi metodi di meditazione. Nel
presente libro, il celebre rabbino Aryeh Kaplan, avvalendosi di numerosi testi mai tradotti o apparsi a
stampa, presenta le tecniche meditative utilizzate dagli antichi kabbalisti, esplorando in profondità il loro
sviluppo. Per questa ragione, "Meditazione e Kabbalah" raccoglie per la prima volta le testimonianze sulle
tecniche essenziali alla pratica kabbalista. Kaplan offre una lucida panoramica degli strumenti meditativi
come mantra e mandala, utilizzati dai mistici e dalle scuole esoteriche kabbalistiche, coinvolgendo il
lettore in una penetrante interpretazione del loro significato alla luce della moderna ricerca sulla
meditazione e sugli stati non ordinari di coscienza.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Meditazione e Kabbalah - Di Aryeh Kaplan - Le tecniche meditative utilizzate dagli antichi kabbalisti -
Scoprilo sul Giardino dei Libri.

Compra il libro Meditazione e Kabbalah di Aryeh Kaplan; lo trovi in offerta a prezzi scontati su
Giuntialpunto.it

Complesso ma Utile. Parlando di kabbalah si parla di moltissime cose , non palpabili, eteriche , angeliche
etc...Lo studio della disciplina e la sua enunciazione ...
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MEDITAZIONE E KABBALAH

Leggi di più ...
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