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DESCRIZIONE

La meditazione ipnotica è una proposta integrativa per i professionisti e i fruitori sulle origini della
Mindfulness, rivisitando il "Qui e Ora" e il vuoto fertile della Gestalt Therapy. Il lettore avrà il piacere di
approfondire le origini orientali della meditazione e gli aspetti psicofisiologici dell'ipnosi. Il testo è
particolarmente utile per i vari trattamenti che riguardano gli stati ansiogeni e per ritrovare gli effetti
benefici nella sedazione dell'eccesso di pensiero per un equilibrio mentale in dialogo con il corpo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Risparmia comprando online a prezzo scontato Meditazione ipnotica. Mindfulness scritto da Edoardo
Giusti, Paolo Dattilo, Massimo Formica e pubblicato da Sovera Edizioni.

Psicoterapia ad orientamento mindfulness e ... Il senso di un ritiro di meditazione cittadino si basa sulla
possibilità di fare una pratica intensiva anche ...

Meditazione Ipnotica - E. Giusti, M. Formica e P. Dattilo - Mindfulness - Scoprilo sul Giardino dei Libri.
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MEDITAZIONE IPNOTICA. MINDFULNESS

Leggi di più ...
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