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DESCRIZIONE

"Questa nuova pubblicazione di Giuseppe Fatati infonde un senso di piacevolezza e spesso di grande
stupore. Il titolo stesso, seppur di nuovo conio, 'Mediterraneità', fa intuire fin dalle prime righe che si
tratta di un testo ad ampissimo respiro che vuole rappresentare il quadro d'insieme di una serie di
consuetudini e abitudini, non solo alimentari, ma di vita vissuta, di convivialità, di frugalità, di gioia di
vivere e di sano rapporto con il cibo. Andando tuttavia a leggere con attenzione si nota che l'autore
approfitta dello spunto, legato al Mediterraneo, per aprire numerosissime parentesi, a loro volta ricche di
notizie interessanti spesso nuove e direi, non raramente, bonariamente polemiche. Le notizie storiche
corredate da precisissimi riferimenti temporali e di luogo, sono la parte più affascinante che chiarisce, a
chi non lo avesse compreso, il concetto di dieta mediterranea come simbolo e come auspicio di buona
salute più che di vero e proprio modello antico di alimentazione. Credo che la lettura di questa
pubblicazione di Giuseppe Fatati risulterà per ogni lettore, che ne comprenda lo spirito, interessante,
educativa e in certi passaggi... magica come lo sono spesso i paesaggi del Mare Nostrum." (Dalla
presentazione di Maria Antonia Fusco)
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Della Mediterraneità restituiamo anima ed essenza. Olio. Vini. Altri Prodotti. Recensioni. Ecco cosa
pensano di noi i nostri clienti. Erano anni che cercavo un Olio ...

Ed è il genius loci di una mediterraneità intessuta di albe a sorseggiare la deliziosa bevanda da terrazze
aperte su mari sconfinati. Il piacere del caffè, ...

2010-02-15 - Il valore della Mediterraneità focalizza il tema della riqualificazione del valore culturale
della relazione uomo-alimentazione ...
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MEDITERRANEITÀ

Leggi di più ...
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