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DESCRIZIONE

Allergie e intolleranze non si limitano a esprimersi attraverso sintomi specifici, ma tendono anche ad
aggravare malattie quali asma, eczema, artrite, sclerosi multipla e problemi autoimmuni. Frutto di
approfondite ricerche scientifiche, "Metodi naturali per curare allergie e intolleranze" aiuta a capire
meglio il meccanismo della sindrome allergica e a orientarsi con maggior sicurezza nella giungla dei
possibili trattamenti. Ricco di consigli su alimentazione, stile di vita e integratori, presenta soluzioni
naturali adatte a ogni caso e offre test per valutare il grado di sensibilita a determinate allergie o
intolleranze che sfuggono agli esami clinici. Allergia o intolleranza? Allergie, stress e disfunzioni
organiche. Fitoterapia, aromaterapia, oligoterapia e altre soluzioni naturali. Integratori: vitamine, minerali
e amminoacidi. Il ruolo dell'alimentazione. L'efficacia dei farmaci.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Metodi naturali per curare allergie e intolleranze - Mario Chaput - Le allergie e le intolleranze non si
limitano a esprimersi... - Acquista su Edizioni il Punto d ...

Prevenire e curare i sintomi dell'allergia primaverile con rimedi naturali. Scopri i prodotti omeopatici
pensati da Guna per le allergie stagionali.

Libro: Metodi naturali per curare Allergie e Intolleranze di Mario Chaput.
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