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DESCRIZIONE

Tutti i genitori si trovano prima o poi ad affrontare i momenti difficili dei propri bambini e spesso
faticano a trovare gli strumenti adatti per aiutarli a superarli: le paure del buio, dei mostri, di stare soli; le
bugie; gli attacchi di rabbia; una separazione; un lutto... Attraverso tecniche di rilassamento e
visualizzazione Lise Bartoli insegna a gestire al meglio difficoltà e tensioni piuttosto comuni, spiegando
come raggiungere la parte più creativa del bambino, legata al suo inconscio, per far emergere le emozioni
profonde e trovare le energie per vincere l'assedio dei "mostri". Un libro ispirazionale e pratico per ogni
genitore.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Tutti i genitori si trovano prima o poi ad affrontare i momenti difficili dei propri bambini e spesso
faticano a trovare gli strumenti adatti per aiutarli a sup...

Il Dolore Che Trasforma. Attraversare L Esperienza Della Perdita E Del Lutto (Vita Emotiva E
Formazione) PDF Download

Ferrando mio figlio di 7 anni ultimamente mostra più ... altro lato della casa perchè ha paura del buio ...
per esprimere le loro ansie e le ...
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MIO FIGLIO HA PAURA DEL BUIO (E ALTRE ANSIE)

Leggi di più ...
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