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DESCRIZIONE

Il metodo tisanoreica si basa sul principio che per dimagrire bisogna mangiare in maniera disequilibrata
attivando quel processo fisiologico chiamato chetogenesi grazie al quale il nostro corpo comincia a
"mangiare grassi". Un metodo sano e preciso che consente di perdere peso solo dove necessario, fornendo
al corpo tutto cio di cui ha bisogno. Salutare, efficace e breve, il programma non ¢ una semplice dieta ma
una vera e propria terapia per dimagrire in piena salute e per preservare l'equilibrio tra natura e metodo,

non sempre facile da mantenere.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La Dieta Tisanoreica ¢ un ottimo ... La decottopia nasce diversi ... che le ha ereditate e rielaborate in modo
tale da renderle il nuovo cuore verde e salutare ...

Vedi altri oggetti simili La dieta tisanoreica e il suo cuore verde: la decottopia - Di Gianluca Mech. ... La
dieta tisanoreica e il suo cuore verde.

La decottopia in Tisanoreica. Il cuore verde di ... diventa grazie al suo geniale erede, Gianluca Mech, il
cuore verde del ... La Decottopia nella dieta Tisanoreica;
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