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DESCRIZIONE

Molti dolori dell'anima vengono seppelliti dal cibo e dai farmaci che assumiamo. Stare bene, ed
eventualmente anche dimagrire, con queste premesse risulta perciò molto problematico. Come
conseguenza del nostro stile di vita, abbiamo infatti sviluppato un rapporto conflittuale con il cibo
costantemente combattuto tra i cibi "si" e "no", tra il "resistere" e il "cedere", tra il bisogno ossessivo di
mangiare e i conseguenti sensi di colpa. L'obiettivo è invece la sensibilizzazione all'ascolto di sé, alla
riscoperta del cibo come piacere, alla rieducazione consapevole del gusto, ci educheremo quindi ad una
tavola felice attorno alla quale l'idea di abbondanza sarà modificata in capacità di riconoscere e apprezzare
odori e sapori.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il Team Vinoway ritiene che il vino sia parte fondamentale per il concetto del vivere ...
EMOZIONI,CIBO,VINO ... dalle emozioni consentono di "gustare ...

Autore: Eliana Minardi Titolo: Nutri-amoci di emozioni Sottotitolo: Dal gusto del cibo al gusto del
vivere Collana: Le pratiche di benessere di Aldenia

Utilizzare il cibo alcune volte per quelle qualità gratificanti e piacevoli per il gusto e ... di vivere e ad
affrontare le proprie emozioni, ... dal cibo bisogna ...
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