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DESCRIZIONE

L'obesita ¢ una malattia? Piu si che no; certo ¢ che all'accumulo adiposo si associano spesso patologie
somatiche, menomazioni funzionali e difficolta psico-sociali; la speranza di vita tende a ridursi e la sua
qualita a peggiorare, anche a causa dello stigma che incombe sulle persone grasse. In questo libro si
affrontano tutti 1 problemi connessi all'obesita, dalle cause al perché della sua diffusione, dalle attuali
possibilita delle cure mediche alla spinosa questione della chirurgia bariatrica, fino alle controversie

intorno ai programmi di prevenzione.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il sovrappeso e l'obesita rappresentano un fattore di rischio per lo sviluppo di numerose patologie
metaboliche, cardiovascolari, croniche, endocrinologiche e...

Per la misurazione dell'obesita viene comunemente utilizzato 1'Indice di Massa corporea (IMC), detto
anche Body mass Index (BMI)

Clinicamente 1'obesita identifica uno stato in cui l'incremento della massa adiposa inizia a rappresentare
un serio problema per la salute - Dica33...
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