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DESCRIZIONE

Per mangiare sano e con gusto, tantissime ricette equilibrate e sfiziosa all'insegna della leggerezza,
dell'innovazione e della semplicità. Per scatenare la fantasia in cucina partendo da ingredienti di qualità e
per preparare piatti adatti a tutte le occasioni, dalla cena quotidiana in famiglia alla serata speciale con gli
amici. Dai primi ai secondi, dagli antipasti ai dolci, questo libro offre la possibilità di creare menu naturali
e originali, con particolare attenzione alla provenienza e alla stagionalità dei prodotti, privilegiando frutta,
verdura, erbe aromatiche, pesce e piatti unici.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Oggi cucino io. Bio. 250 ricette all'insegna della natura. Autore ...

OGGI CUCINO IO. BIO. 250 ricette all'insegna ... CUCINO IO. BIO. 250 ricette all'insegna della natura
... ricette equilibrate e sfiziosa all'insegna della ...

Trova le offerte migliori per GREMBIULE boy Oggi ti cucino io Legami su eBay. ... OGGI CUCINO IO.
BIO. 250 RICETTE ALL'INSEGNA DELLA NATURA | 9788891802224 LOALDI.
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