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DESCRIZIONE

«Ho voluto "attraversare" 1 miei cieli, in un viaggio dentro me stessa, senza tralasciare le giornate grigie e
tempestose, quelle cariche di elettricita e quelle splendenti di tramonti mozzafiato». Inizia cosi il racconto
intimo e sincero di Lorella Cuccarini, che in questo libro sfata il mito della "maestrina" e della donna
"bionica" tutta rigore e professionalita, per mostrare il volto di un'amica, moglie e madre con le proprie
fragilita, paure, sogni e passioni. Mezzopieno! E la filosofia di Lorella. Un'infanzia difficile. 11 padre
abbandona la famiglia in gravi difficolta economiche quando lei ha solo nove anni. Cresce con la mamma
e 1 fratelli, studia danza e fra mille peripezie si sforza di trasformare in opportunita ogni ostacolo, dolore,
disavventura. «Ero una ragazza di periferia, la danza mi ha salvato», confessa. Trovare sempre il buono e
il bello non ¢ certo facile. La filosofia del "mezzopieno" comporta determinazione, metodicita, pazienza e
uno sguardo dritto sui valori che contano. Se le "gocce" di un bicchiere pieno a meta sono solo acqua
fresca, non si va da nessuna parte, ma se sono "gocce di cuore" allora si raggiungono obiettivi e si
diffonde quella positivita che crea e non distrugge, che colora e non annerisce, che incoraggia anziché
denigrare. Nel racconto di una vita ci sono curiosita, aneddoti, incontri, amicizie € un cammino di ricerca
umano e spirituale che 1'ha condotta a impegnarsi in tante cause sociali: prima fra tutte Trenta Ore per la
Vita. Per conoscere da vicino la tempra di una donna che non ama nascondersi, ma raccontare di sé.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista o prendi in prestito con un abbonamento I'ebook Ogni giorno il sole. La vita e la filosofia del
mezzopieno di Lorella Cuccarini ; Stefano Genovese, ¢ ...

Ogni giorno della vita ¢ unico, ... Ogni giorno succedono piccole cose, ... Menzionato da autorevoli
testate giornalistiche tra cui Il Sole 24 ore e New Yorker, ...

Fra di essi troviamo la Grecia con la sua filosofia classica oppure la nascita del ... C'¢ vita prima di ogni ...
¢ realizzare ogni giorno ...
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