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DESCRIZIONE

Le tecniche miotensive descritte sono necessarie per il professionista e sono tecniche alternative alle
manovre di "Thrust". Questo libro ¢ una sintesi delle tecniche di normalizzazione osteopatica della
colonna vertebrale con energia muscolare. Le manovre sono descritte accuratamente e sono ampiamente
illustrate. Queste tecniche sono dolci, senza trauma, e possono essere utilizzate su tutti 1 pazienti senza
eccezione. Il successo di queste normalizzazioni dipende da: posizione precisa dell'osteopata e del
paziente; dosaggio accurato dell'intensita della contrazione isometrica del gruppo muscolare responsabile
della disfunzione del segmento trattato; rispetto dei tempi di contrazione e di riposo per arrivare alla
"barriera motoria" giusta. Rigore, chiarezza e precisione di presentazione fanno di quest'opera un libro di
riferimento essenziale per gli studenti e gli osteopati esperti che vogliano applicare queste tecniche con la
massima efficienza.
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