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DESCRIZIONE

I grandi sportivi sanno che la competizione si svolge sia sul campo che nella loro mente. Sono
consapevoli del fatto che il risultato di ogni prova dipende dalla condizione fisica cosi come dalla capacita
di concentrarsi e gestire le proprie emozioni. "PNL per lo sport" ¢ una guida pratica e veloce
all'allenamento mentale. Una lettura scorrevole che affianca atleti e allenatori - di qualsiasi attivita e di
qualsiasi livello - in una preparazione a 360°, basata sugli innovativi strumenti della Programmazione
Neuro-Linguistica. Grazie a "PNL per lo sport" scoprirete come: prepararvi mentalmente alla sfida
sportiva; gestire ansia e stress; studiare e riprodurre le strategie vincenti dei grandi campioni; esprimere il
meglio delle vostre potenzialita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

PNL - Programmazione Neuro-Linguistica ... Come allenare la mente per vincere con la Programmazione
... I primo libro che ti cambia mentre lo leggi con il potere ...

Libro: PNL per lo Sport - Libro - Edizione Tascabile di Ted Garratt. Come allenare la mente per vincere
con la Programmazione Neuro-Linguistica.
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