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DESCRIZIONE

Giorgio Nardone, sulla scia del suo lavoro con Paul Watzlawick, e attraverso l'esperienza raccolta in veste
di terapeuta e ricercatore, ha messo a punto un innovativo modello terapeutico di trattamento delle forme
gravi di paura, che si è dimostrato sul campo il più efficace tra quelli finora elaborati. Si tratta di un
modello frutto di una ricerca durata sei anni, che ha portato alla formulazione di una teoria
completamente innovativa sulla formazione e persistenza dei disturbi fobico-ossessivi, e in cui si fa
ricorso a raffinate tecniche di suggestione ipnotica e trabocchetti comportamentali che aggirano la
resistenza al cambiamento del paziente. Un testo di utilità per il terapeuta e accessibile anche al lettore non
specialista, che vi troverà gli strumenti per capire meglio l'affascinante funzionamento della psiche umana.
Prefazione di Paul Watzlawick.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Non siete i soli ad avere paura. Il numero delle fobie è innumerevole. Tra le più ... Paura, panico, fobie. La
terapia in tempi brevi, Ponte delle Grazie, Milano;

Paura, panico, fobie. La terapia in tempi brevi è un libro di Nardone Giorgio pubblicato da TEA nella
collana TEA pratica, con argomento Ossessione - Panico - Fobie ...

PAURA, PANICO, FOBIE. LA TERAPIA IN TEMPI BREVI Giorgio Nardone Saggistica Collana: Saggi
di terapia breve Pagine: 203 Prezzo: € 18.50 In libreria ...
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