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DESCRIZIONE

Cattive posture, disastrose serie di esercizi per gli addominali, pratiche sportive nefaste per il corpo, parto,
periodi post-parto mal gestiti sono tutte situazioni che comportano potenziali danni al perineo in quanto
possono favorire l'incontinenza urinaria e fecale e il prolasso degli organi pelvici. Data l'entità di tali
problematiche, la rieducazione perineale è diventata sistematica dopo il parto, con la promessa, per tutte le
donne, di trovare un rimedio. La ginnastica addominale, tuttavia, spesso integra solo "pro forma" la parola
perineo, con conseguenze catastrofiche. Eppure, gli interventi chirurgici per l'incontinenza sono in crescita
esponenziale in donne sempre più giovani. E tempo di affrontare le cause piuttosto che i sintomi. Questo
manuale denuncia e dimostra gli errori evitabili, partendo da un'attenta descrizione dell'anatomia e della
fisiologia del perineo, dei problemi derivanti da una scorretta gestione della motilità del sistema
gastrointestinale e del sistema renale (stipsi e incontinenza), delle conseguenze dovute a un'inadeguata
esecuzione degli esercizi addominali, per poi analizzare gli effetti sul piano perineale del parto e i
potenziali rischi del periodo post partum.
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