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DESCRIZIONE

Un piatto vegan è un'armonia di ortaggi benefici, cereali, legumi, erbe aromatiche e spezie da tutto il
mondo. Queste ricette basate su una dieta esclusivamente vegetale celebrano la possibilità di
combinazioni insolite e interessanti per chi sceglie una cucina attenta alla salute. La collana «Pret à
cuisiner» è come un gioco di composizione culinaria: propone ricette ultrasemplici, originali e squisite,
da realizzare in quattro e quattr'otto. Il concetto è chiaro: presentare su una doppia pagina le foto degli
ingredienti accanto al piatto finito che andranno a comporre. La ricetta sta in meno di dieci righe, cottura
rapida, quasi zero trasformazione.



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ricette vegane. Scopri le ricette vegane semplici e light di antipasti, primi e secondi piatti, contorni e dolci
con i tempi, gli ingredienti e i consigli per la ...

Ricette vegan e menù completi per i pasti di tutti i giorni e per le vostre occasioni speciali

Pasta vegan: ricette per primi piatti vegani facili e veloci, ma soprattutto gustose e alla portata di tutti.
Ecco come cucinare la pasta in tanti modi con condimenti ...
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PIATTI VEGAN

Leggi di più ...
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