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DESCRIZIONE

Dalla colazione alla cena, tante idee per una cucina sana attraverso 100 ricette che fanno venire
l'acquolina in bocca. Stuzzicanti proposte che spaziano dai classici, come il risotto agli asparagi, la
parmigiana di melanzane, i tortelli con spinaci e ricotta alle idee più originali come l'insalata di burghul
con feta e pomodorini ciliegia o i quadrotti all'acero e noci pecan. Tante nuove ricette appetitose e varie
per sbizzarrirsi con frutta, verdura, cereali e legumi.



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ediz. illustrata. Autore Carla Bardi ... Piatti vegetariani con tante proposte per antipasti, stuzzichini,
zuppe, insalate, piatti unici e dessert. Ediz. illustrata.

Vedi altri oggetti simili Piatti vegetariani Bardi Libro ricette cucina antipasti zuppe insalate dessert. ...
CON TANTE PROPOSTE PER ANTIPASTI, STUZZICHINI, ...

La lasagna vegetariana è una delle ricette primi piatti ... Si tratta di una versione molto moderna della
cucina vegetariana, con tanto di piatti ... Ediz. illustrata.
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PIATTI VEGETARIANI CON TANTE PROPOSTE PER ANTIPASTI, STUZZICHINI, ZUPPE,
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Leggi di più ...
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