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DESCRIZIONE

Pranayama contiene le tecniche descritte nel modo piu sistematico e scientifico possibile, in un linguaggio
semplice e chiaro. L'opera contiene disegni e foto originali impagabili che accompagnano la lettura. 1l
manuale contiene: tre importanti appendici che lo rendono utile ad ogni praticante di yoga; il glossario che
fornisce fondamentali informazioni anatomiche e fisiologiche utili per la pratica.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Pranayama. Esercizi e tecniche di respirazione ¢ un libro di Swami Kuvalayananda pubblicato da Macro
Edizioni nella collana Tecniche corporee: acquista su IBSa 10 ...

Nella pratica dello yoga, per Pranayama si intendono tutte quelle tecniche di respirazione menzionate nei
libri. Pranayama, pero, ha un significato molto piu profondo.

Non si puod pensare di avere un corpo in forma e dei muscoli tonici se si eseguono dei semplici esercizi di
respirazione ... Le tecniche del Pranayama sono ...
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