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DESCRIZIONE

Valido e agile sussidio che tratta esclusivamente gli aspetti concreti della pratica del digiuno presentando
quattro modalità: digiuno della Chiesa, a pane e acqua, a base di liquidi, completo (si beve solo acqua). Il
digiuno aiuta a scoprire i valori più nobili della nostra anima.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Questo processo di autofagia cellulare si attiva solamente con la pratica del digiuno o attraverso la
restrizione calorica, ...

Il digiuno è la mancata assunzione di alimenti, prescritta a scopo terapeutico, religioso, autoimposta o per
specifiche situazioni di emergenza, ovvero in seguito a ...

Pratiche del digiuno è un libro di Jonas Abib pubblicato da EMP nella collana Instant book: acquista su
IBS a 2.55€!
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PRATICHE DEL DIGIUNO
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