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DESCRIZIONE

Secondo 1'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), le patologie della colonna vertebrale sono una
delle cause maggiori di disabilita. Alcune statistiche stimano che circa 1'80% della popolazione soffre di
mal di schiena nel corso della propria vita. Con questo libro, l'autrice raccoglie le informazioni
biomeccaniche necessarie per una gestione ottimale della spina dorsale, offrendo cosi una vera e propria
guida pratica per allenare il corpo in sicurezza, allinearlo e rinforzarlo in una postura corretta. Evidenzia il
metodo Pilates come ottimo mezzo per migliorare lo stato di salute della colonna vertebrale e della
muscolatura dorso-lombare e addominale, quando gli esercizi vengono eseguiti rispettando le curve
fisiologiche del rachide. Il testo ¢ indirizzato sia a chi cerca una guida pratica da utilizzare a casa per
gestire autonomamente la propria salute sia agli studenti di scienze motorie che intendono apprendere i
principi della biomeccanica applicata, sia agli istruttori di attivita fisica che durante la loro professione
potranno lavorare in sicurezza anche affrontando le problematiche di allievi o clienti che soffrono di
patologie del rachide.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Allenamento schiena (0) ... Prova il metodo di allenamento ABC, scarica l'applicazione ABC Allenamento
FIT e al suo interno troverai una scheda GRATUITA:

Trova pilates al prezzo piu basso su Trovaprezzi.it, ... Affina la tua ricerca! Per un risultato piu preciso
scrivi tra virgolette la frase relativa all'oggetto ...

Il metodo Pilates, ... del collo, degli arti superiori, delle dita delle mani, delle spalle, della schiena, ...
scarica l'applicazione ABC Allenamento FIT e al suo ...
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