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DESCRIZIONE

Cena, riunione, discorso, conferenza, convegno, riunione di condominio, corso di formazione: qualsiasi
intervento davanti a 3 o 3.000 persone significa parlare in pubblico e la stragrande maggioranza di noi, in
una di queste situazioni, si nasconde evitando di trasmettere le proprie idee poiché ha paura e comunque
non sa come farlo in maniera efficace. Il manuale pratico di Max Formisano presenta la ricetta semplice ed
efficace per superare il blocco e diventare uno speaker di successo. Un libro pratico che affronta tutti i
passaggi della performance - dalla preparazione all'azione, dalla gestione dello stress a quella del dissenso,
fino all"'atterraggio” finale - con l'ausilio di esempi ed esercizi alla portata di tutti. Con la prefazione di
Alex Bellini, sportivo estremo e speaker motivazionale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Come gestire lo stress e 'ansia dovuti al fatto di parlare in pubblico? Ecco 4 consigli pratici per te! Nel
mio libro "Public Speaking per tutti" ho voluto ...

"Se Solo Potessi Creare Relazioni ... - Formazione per Public Speaker e ... TUTTI Se solo potessi..
parlare in pubblico senza stress", ...
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