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DESCRIZIONE

Che cosa si deve fare perché l'educazione dei nostri figli non si trasformi in uno stress quotidiano? Come
trovare la giusta via di mezzo tra permissività e autoritarismo? Secondo Jan-Uwe Rogge ai genitori non
mancano certo le conoscenze pedagogiche, ma piuttosto la capacità di mettersi in contatto, anche
attraverso lo scontro, con i propri figli: per il timore di dimostrarsi troppo severi, eccedono semmai in
senso contrario. Spesso sono i bambini stessi a chiedere l'imposizione di limiti; ciò non significa che i
genitori debbano stabilire divieti e punizioni, ma riflettere insieme ai figli sulle conseguenze logiche e
naturali della loro azioni, e poi far sì che le affrontino. La sveglia dei mattino, le lotte a tavola, i problemi
a scuola, le ore passate davanti alla televisione: sono questi e molti altri i temi che Rogge affronta nel
libro, avvalendosi di numerosi esempi di conflitti quotidiani.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

"Mi sono proprio pentito, avrei dovuto dire no". Ti è mai capitato di ripeterti questa frase? Non sei il solo,
perché dire di no, non è cosa semplice.

I NO quando servono bisogna avere il coraggio di dirli. Essi non devono inibire il naturale spirito di
iniziativa, la fisiologica curiosità e l'allegra ...

Bisogna avere il coraggio di dire no quando l'occasione lo richiede. Solo così non avremo rimpianti e
saremo orgogliosi della nostra scelta.
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