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DESCRIZIONE

Nulla ¢ piu desiderato dagli uomini della perfetta armonia tra mente e natura, in quanto garanzia di
serenita, sviluppo sano del percorso di vita e della personalita. L'area dei disturbi della sessualita ¢ la
prova piu evidente di quanto sia fragile questo equilibrio, di quanto facilmente si inceppi e abbia bisogno
di essere risistemato. Questo libro si occupa proprio del ristabilimento del rapporto tra lo sforzo di
controllo mentale e l'incapacita di lasciarsi andare alle sensazioni. Anni di lavoro del Centro di Terapia
Strategica nell'ambito dei disturbi sessuali hanno permesso di sviluppare tecniche terapeutiche il piu delle
volte orientate semplicemente allo sblocco di cio che la mente intrappola della sessualita. La potenzialita
straordinaria della natura ¢ l'energia che permette di uscire "in bellezza" da situazioni di estrema
sofferenza. Per dirla con le parole di Giorgio Nardone: "Considerata 1'urgenza di chi soffre di questi
problemi, il contributo potra essere maggiormente apprezzato poiché dimostra che problemi cosi dolorosi,
imbarazzanti e talvolta persistenti non richiedono obbligatoriamente soluzioni altrettanto imbarazzanti,
dolorose e prolungate nel tempo". Questo libro ¢ stato precedentemente pubblicato da Ponte alle Grazie
con il titolo "La mente contro la natura".
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Risparmia comprando online a prezzo scontato Quando il sesso diventa un problema. Terapia strategica
dei problemi sessuali scritto da Giorgio Nardone, Matteo Rampin e ...

Quando 1l sesso diventa un problema. Terapia strategica dei problemi sessuali ¢ un libro di Giorgio
Nardone , Matteo Rampin pubblicato da Ponte alle Grazie nella ...

Quando il sesso diventa un problema Terapia strategica dei problemi sessuali Giorgio Nardone - Matteo
Rampin Collana: Saggi di terapia breve Pagine: 160
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QUANDO IL SESSO DIVENTA UN PROBLEMA. TERAPIA STRATEGICA DEI PROBLEMI
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