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DESCRIZIONE

Il Giardino dell'Anima è una raccolta di 68 racconti spirituali dell'India, moderni ed antichi, che ci
ispirano ed offrono il buon umore, a grandi e bambini. Sono adatti per distrarci dalle tensioni mentali ed
emotive della nostra difficile vita contemporanea, così come per ispirarci ad una vita più saggia ed
armoniosa; ancora, la qualità "mantrica" delle parole di Sri Chinmoy è intensa, ed evidente per chi è
sensibile alla luminosa apertura della meditazione. Ogni storia è preceduta da un aforisma meditativo e da
un uccellino dell'anima (soul-bird): Sri Chinmoy ha disegnato più di 12 milioni di piccoli uccelli che
rappresentano altrettante anime spirituali. Nato in India nel 1931, Sri Chinmoy ha dedicato la sua vita
all'ideale dell'armonia mondiale e della completa espressione del potenziale dell'animo umano. Ecco
alcuni titoli delle storie contenute nel libro: Un cuore compassionevole; Le quattro domande del sapiente;
Il diploma di onestà; Tagore canta; La tragedia di Dasharatha; Gandhi supera l'esame di sé stesso. I
caratteri di scrittura con cui è stampato il libro sono un po' più grandi dell'usuale, per favorire una lettura
agevole anche ai giovanissimi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Le favole dell'anima: racconti e frasi del Libro Le favole dell'anima. Pagina 1/6. Frasi - PensieriParole. ...
Fare il giardino: una terapia per l'anima

Racconti Fatati a Lot; ... Segui il Giardino su ... alberi angeli anima astrologia calendario celtico celti
chakra dea themis demoni diavolo dio divinità celtiche ...

Giardini dell'anima ... La cultura d'occidente ha il suo mito fondante nel racconto ... anima dei
giardini,arte e giardini,giardino dell'anima,giardino dell ...
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