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DESCRIZIONE

Come applicare con un sistema in 5 passi, la nutrizione alla vostra vita quotidiana per migliorare sin da
subito la fertilita di coppia. Si rivolge soprattutto a quelle coppie che stanno cercando di avere un
bambino e che stanno incontrando difficolta sul loro cammino per raggiungere il loro piu grande
desiderio: cullare tra le braccia il loro bimbo. La nutrizione deve essere la base anche nel caso in cui si sia
deciso di intraprendere dei cicli di fecondazione assistita, poiché essa ha la capacita di aumentare o ridurre
l'infiammazione a livello corporeo. Spesso nei casi di infertilita inspiegabile o apparentemente senza
causa, I'elemento determinante ¢ la salute del sistema immunitario a partire dal funzionamento intestinale
e la presenza di un livello alto o basso connesso all'infiammazione da cibo. Consumare sempre gli stessi
alimenti, per comodita o per scelta, porta il corpo ad abituarsi a quel cibo e a "dimenticarsi" degli altri.
Riduci l'infiammazione da cibo e ritrova la tua fertilita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Frasi, messaggi di incoraggiamento per spronare a realizzare i sogni.Se hai una fantasia sognala.Se hai un
sogno vivilo, proteggilo e fallo tuo.Frasi sogni

I1 suo sogno si sta per avverare: il Ministro della salute Beatrice Lorenzin ¢ incinta. Questa almeno ¢ la
voce che corre nei corridoi importanti, € ...

Un sogno che si realizza, ... Laura Pausini incinta: finalmente si realizza il suo sogno di diventare mamma.
... Lascia il tuo commento.
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