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DESCRIZIONE

Questo volume sulla resilienza raccoglie 1 contributi di esperti di diversa formazione, le cui ricerche si
sono focalizzate sulle risposte adattive allo stress. Ciascuna delle cinque sezioni del libro esamina i
concetti rilevanti, passando dai fattori che promuovono la resilienza ai sistemi sociali nei quali questa ¢
utilizzata e dalle specifiche applicazioni del concetto di resilienza agli interventi mirati ad aumentarne gli
effetti. Questo libro ¢ un indispensabile strumento di lavoro per i ricercatori e per 1 clinici interessati alla
resilienza nel corso della vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La resilienza ¢ una dote ... sociali e nel campo della salute mentale. ... avevamo conosciuto le sfide della
vita; ma la resilienza ci puo ...

Compra Resilienza e salute mentale. Le sfide nel corso della vita. SPEDIZIONE GRATUITA su ordin
idonei

Resilienza e salute mentale. Le sfide nel corso della vita ¢ un libro pubblicato da Giovanni Fioriti Editore
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