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DESCRIZIONE

Consumare cibi vegetali - insieme a una sana e regolare attivita fisica rappresenta un fattore di protezione
decisamente superiore a qualsiasi altro alimento, qualsiasi farmaco o qualsiasi innovazione tecnocratica.
L'alimentazione mediterranea ¢ costituita al 90% da alimenti vegetali, ottenuti secondo il metodo della
coltivazione biologica. In questo libro vi insegneremo in modo semplice come sostituire la stragrande
maggioranza di alimenti di origine animale con cibi prettamente vegetali. I cinque capitoli di questo libro
si configurano come "5 scalini di crescita". Ciascuno integra e completa l'altro: gli errori alimentari,
eccessi e carenze nutrizionali la piramide mediterranea per una sana alimentazione italiana 1'alimentazione
crudista e le tecniche di cottura piu salutari scegliere la qualita totale, ovvero come eliminare conservanti,
coloranti, pesticidi e OGM dalla nostra alimentazione ricette per un'alimentazione sana e gustosa.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

L'alimentazione mediterranea ¢ costituita al 90% ... Ricette per vivere sani fino a 100 anni. La buona
alimentazione ... Ricette per vivere sani fino a 100 anni.

Trova le offerte migliori per LIBRO RICETTE PER VIVERE SANI FINO A 100 ANNI ROBER
BIANCHI su eBay. Il mercato piu grande del mondo.

Title: Free Ricette Per Vivere Sani Fino A 100 Anni La Buona Alimentazione Mediterranea (PDF, ePub,
Mobi) Author: Peter Lang (publishing company)
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