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DESCRIZIONE

Lo scopo di questo testo è fornire un'introduzione sintetica e pragmatica allo studio della personalità che
renda possibile al lettore comprendere come individuare e riconoscere intuitivamente i diversi tipi di
carattere, a partire dal proprio. La base teorica per lo studio della personalità è fornita principalmente
dall'enneagramma e dalla fisiognomica, che sono stati qui semplificati al massimo per facilitarne la
comprensione e l'applicazione per mezzo dell'intuito. Vengono dati spunti per l'osservazione e l'ascolto di
se stessi e degli altri, per facilitare la comprensione del carattere, e vengono sottolineate e spiegate le
diverse dinamiche comportamentali tipiche di ciascuna personalità, in modo che sia possibile comprendere
finalmente se stessi e imparare come conoscere meglio e rapportarsi agli altri. In un capitolo dedicato agli
esercizi sono suggerite le pratiche che aiutano a iniziare ad allenare queste diverse abilità. Il capitolo delle
applicazioni suggerisce in quali situazioni, soprattutto negli ambiti personale e professionale, l'abilità di
riconoscere intuitivamente i caratteri semplifica e migliora la qualità di vita e alcune abilità come quelle
relazionali, di leadership, di comunicazione efficace e di lavoro in team.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Fisiognomica, disciplina ... Gli si deve riconoscere il fatto che, ... c'è il libro "Riconoscere il carattere
attraverso l'intuito ...

Libro: Riconoscere il Carattere attraverso l'Intuito, l'Enneagramma e la Fisiognomica di Francesco
Martelli, Chiara Pardini. Attraverso l'intuito, l'Enneagramma e ...

Riconoscere il carattere attraverso l'intuito, l'enneagramma e la fisiognomica è un libro di Chiara Pardini ,
Francesco Martelli pubblicato da Tecniche Nuove nella ...



3

RICONOSCERE IL CARATTERE ATTRAVERSO L'INTUITO, L'ENNEAGRAMMA E LA
FISIOGNOMICA

Leggi di più ...
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